
 

 

 

 “Je reçois mes premiers clients” 

LA RELATION ENTRE LE PRATICIEN ET LE CLIENT-PATIENT 

 
Valérie Brüggemann 

Psychothérapie  et Supervision 

Informations pratiques 
 

Dates 

 
de 8h30 à 12h30 

  
Mardi 16 janvier 2024 

 
Vendredi 15 mars 2024 

 
Jeudi 30 mai 2024 

 
 

Lieu 
Cabinet 

2, rue Guillaume de Bois Nivard 
78640 Neauphle le Château 

 
Tarif 

    90 € 
 

Préférentiel pour les praticiens 
installés depuis moins 3 ans : 

    60€ 
 

 

Je vous propose un espace de travail et de réflexion autour des 
difficultés des premières séances: 
 

• Quel est mon cadre et ma déontologie ? 
§ horaires 
§ paiement 

• Quelles sont mes apprehensions, mes peurs et mes 
craintes ? 

• Comment gérer les débordements (émotionnelles, 
psychologiques, verbales…) du client-patient ? 

• Comment gérer mes propres émotions ? 
• Quelle place puis-je accorder à mes ressentis et mes 

intuitions ? 
• Gérer mes difficultés relationnelles avec le client-patient 
• Comment se ressourcer? 

 
S’adresse aux praticiens en: art-thérapie - coaching - 
facilitateurs de danses - feng-shui - hypnose - kinesiologie -  
magnetisme - massage - naturoptahie - ostéoptahie - 
reflexologie - reiki et toutes pratiques énergétiques - relaxation -  
shiatsu - somatothérapie - sophrologie - yoga… 
 
A partir de 3 praticien.nes 

Valérie Brüggemann 
 

www.valeriebruggemann.fr 
cabinet@valeriebruggemann.fr 

06.81.69.08.40 
 

“Déclaration d’activité enregistré sous le n° 11 78 83056 78 
auprès du préfét region d’Ile de France” 


